
行程单

行程单

摩洛哥14天行程：从卡萨布兰卡
出发

14天 / 13晚 Casablanca 私人包车游 1人起

路线

卡萨布兰卡 → 马拉喀什 → 布姆纳戴德斯 → 梅祖卡 → 非斯 → 舍夫沙万 → 丹吉尔 → 拉巴特 → 索维拉 → 马拉喀什
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行程概览

摩洛哥14天行程：从卡萨布兰卡出发

发现摩洛哥的魅力，这是一段为期两周的行程，融合冒险、文化与放松。从马拉喀什出发，穿越阿特

拉斯山脉直抵切比沙丘的沙漠，在星空下过夜，并乘骆驼漫步。

探索非斯麦地那、舍夫沙万的蓝色小巷、丹吉尔的海岸与阿西拉、拉巴特的历史和卡萨布兰卡的现代

风貌。最后在索维拉迷人的海滨风情中放松结束。

时长

14天 / 13晚

出发

Casablanca

类型

私人行程

团队人数

1人起

语言

西班牙语、英语、法语

出发日期

每日

亮点

亮点

漫步马拉喀什充满活力的街道、集市和历史

遗迹。

穿越高阿特拉斯山脉，参观阿伊特·本·哈杜

卡斯巴。

为托德拉峡谷的悬崖而惊叹。

在撒哈拉的切比沙丘骑骆驼。

在豪华沙漠营地睡在星空之下。

乘坐4×4体验，拜访撒哈拉的游牧家庭。

穿越阿茨·亚兹河谷和中阿特拉斯山脉。

探索摩洛哥古老的帝王之城非斯。

参观沃吕比利斯罗马遗址，并漫步舍夫沙万

的蓝色小巷。

探索塔格尔的地中海与大西洋交融的多元文

化氛围。

探索阿西拉的海滨美景。

参观拉巴特的历史遗迹。

在卡萨布兰卡欣赏雄伟的哈桑二世清真寺。

在索维拉的海边放松身心。
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路线

路线

卡萨布兰卡 → 马拉喀什 → 布姆纳戴德斯 → 梅祖卡 → 非斯 → 舍夫沙万 → 丹吉尔 → 拉巴特 → 索维拉 → 马拉

喀什

1

Casablanca

2

Marrakech

3

Boumalne Dades

4

Merzouga

5

Fes

6

Chefchaouen

7

Tangier

8

Rabat

9

Essaouira

2442 km aprox. por carretera

逐日行程

逐日行程

抵达卡萨布兰卡

抵达机场后，我们的团队将迎接您，并将您送往抵达城市的住所。您可以自由休息，缓解旅

途疲劳，或独自开始探索周边地区。摩洛哥充满活力的氛围将从第一刻起就包围您。

住宿：: 卡萨布兰卡之夜 — Melliber 酒店或类似住宿

天

1
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探索马拉喀什

在经验丰富的当地导游陪同下，我们将探索马拉喀什的宝藏。游览被列为人类遗产的古城，

参观繁茂的马若雷勒花园，欣赏巴伊亚宫的精美建筑，并沉浸在Jemaa el-Fnaa广场的热闹

氛围中，那里有耍蛇人、说书人和美食摊位，营造出独特的氛围。

住宿：: 马拉喀什之夜 — Riad Silsila 或类似住宿

天

2

从马拉喀什到戴德斯河谷

今天我们深入壮观的阿特拉斯山脉。翻越蒂兹卡山口，沿途风景从绿色的山谷变为干旱的群

山。我们将参观著名的阿伊特·本·哈杜卡斯巴（电影《角斗士》的拍摄地），并在有“摩洛

哥电影之都”之称的瓦尔扎扎特停留。傍晚抵达雄伟的戴德斯河谷。

住宿：: 戴德斯之夜 — Riad Gabsi 或类似住宿

天

3

戴德斯河谷至梅祖卡

早餐后，我们前往壮观的托德拉峡谷，您可以在高达300米的峡谷岩壁之间漫步。下午抵达

撒哈拉的门户梅祖卡。在这里，我们将骑骆驼前往柏柏尔营地，沿途欣赏切比沙丘金色沙丘

上的日落。

住宿：: 梅祖卡之夜 — Tawada 营地或类似住宿

天

4

沙漠探索

用一整天时间尽情感受沙漠的魔力。我们会早起，在最高的沙丘上欣赏壮观的日出。我们将

拜访游牧家庭，了解他们的传统生活方式；如果季节允许，还会参观一片吸引候鸟的临时湖

泊。下午可选择沙板滑行或在沙海中乘坐4×4越野车等活动。

住宿：: 梅祖卡之夜 — Dar Hassan 或类似住宿

天

5

从梅祖卡到非斯

我们从沙漠向北出发，穿越齐兹河谷的棕榈林，这片巨大的绿洲与撒哈拉的干旱形成鲜明对

比。途经伊夫伦（因其阿尔卑斯式建筑而被称为“摩洛哥的瑞士”），并参观阿兹鲁的雪松

林，寻找巴巴里猕猴。傍晚抵达文化之都非斯。

住宿：: Day Riad 住宿一晚 — Plais Houyam 或类似住宿

天

6
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非斯之旅

用一整天时间，由当地导游带您探索帝王之城非斯。我们将游览活生生的中世纪迷宫——非

斯老城（Fez el-Bali），参观传统制革作坊、饰有安达卢西亚艺术的宗教学校以及充满手工

艺品的集市。这里每一个角落都充满历史与真实，让您全身心沉浸于摩洛哥文化之中。

住宿：: Day Riad 住宿一晚 — Plais Houyam 或类似住宿

天

7

从非斯到舍夫沙万

沿途穿插文化停留，踏上北行之路。我们将参观另一座帝王之城梅克内斯，欣赏雄伟的曼苏

尔门。随后探索保存完好、马赛克精美的沃吕比利斯罗马遗址。最后抵达舍夫沙万，这座迷

人的“蓝城”坐落于里夫山脉之中，时间仿佛在此停止。

住宿：: 舍夫沙万之夜 — Dare Chchaouen 或类似住宿

天

8

舍夫沙万与前往丹吉尔的行程

早上可按自己的节奏悠闲游览舍夫沙万。您可以漫步在蓝色的小巷中，拍摄充满魅力的角

落，并购买当地工艺品。下午，我们前往丹吉尔，这座直布罗陀海峡沿岸的国际化城市，非

洲与欧洲在此相遇。

住宿：: 丹吉尔之夜 — Hôtel Rembrandt 或类似住宿

天

9

从丹吉尔到拉巴特

我们首先参观阿西拉，这座迷人的海滨小镇以白色城墙和街头艺术节闻名。随后前往摩洛哥

的行政首都拉巴特，参观乌达亚斯卡斯巴、哈桑塔和穆罕默德五世陵墓，它们都是摩洛哥皇

家建筑的杰出范例。

住宿：: 拉巴特之夜 — Riad Zyo 或类似住宿

天

10

从拉巴特到索维拉

我们将在卡萨布兰卡稍作停留，从外部欣赏矗立在海上的壮观哈桑二世清真寺。随后前往索

维拉，这座迷人的城墙古城被列为人类遗产，以其悠闲的氛围、蓝白相间的medina和充满

活力的艺术氛围而闻名。

住宿：: 索维拉的夜宿 — Maison Du Sud 或类似住宿

天

11



摩洛哥14天行程：从卡萨布兰卡出发 Agencia Marruecos Tours

第 6 / 8agenciamarruecostours.com

请注意： 所列酒店均为中档。如果您希望升级为豪华住宿，请与我们联系。旺季及您选择的住宿不同，价格

可能有所变化。

服务内容

包含 / 不包含

包含 不包含

索维拉自由日

全天自由探索索维拉。您可以漫步于渔港，参观防御城墙，在海滩放松，或享受冲浪、风筝

冲浪等水上运动。这座城市拥有优质的新鲜海鲜，还有众多艺术画廊等待您去探索。

住宿：: 索维拉的夜宿 — Maison Du Sud 或类似住宿

天

12

从索维拉到马拉喀什

我们将沿海岸公路返回马拉喀什，途中停留，欣赏海景。您在马拉喀什的下午可以自由安

排，在集市购买最后的纪念品，游览尚未去过的地方，或是在俯瞰Jemaa el-Fnaa广场的露

台上品一杯薄荷茶，与这座红城告别。

住宿：: 马拉喀什之夜 — Riad Silsila 或类似住宿

天

13

前往机场的接送

早餐后，根据您的航班时间，我们将送您前往马拉喀什或卡萨布兰卡机场乘机返回，带着两

周探索摩洛哥多样风貌与魅力的难忘回忆离开。

天

14

抵达时的机场接机

配备空调的私人汽车，并有专属司机/导游

专业当地导游，带您深入探索马拉喀什

13晚舒适住宿，每日含早餐

在选定的地点享用晚餐，包括您在戴德斯河谷的酒

店、沙漠豪华营地以及在梅祖卡的里亚德。

在阿伊特·本·哈杜卡斯巴的导览

体验在撒哈拉壮观沙丘上骑骆驼的乐趣。

在撒哈拉沙丘体验沙板滑行的额外刺激

在精通当地情况的导游陪同下，发现非斯的文化瑰宝

午餐

马拉喀什、非斯、舍夫沙万和卡萨布

兰卡的晚餐

饮品
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价格与条件

价格与条件

重要提示： 请注意，此 14天行程 是一份参考行程方案。如果不符合您的需求，请随时 联系我们。我们会根

据您的偏好和行程天数安排不同的行程。我们提供遍及摩洛哥的定制旅游和行程。

价格 价格因人数而异：参团人数越多，人均价格越低。由于交通费用固定，由所有旅客分摊。价格还取决于

住宿的档次。 联系我们 以了解确切价格。

实用信息

实用信息

与13天行程相比，索维拉的自由日增加了什么？

一整天无需转场，可以按您自己的节奏享受索维拉：漫步其麦地那，逛港口、海滩与充满艺术气息的氛围，非常适

合在旅途中途稍作休息。

在索维拉的自由日，我可以冲浪或风筝冲浪吗？

是的，索维拉以风大著称，是冲浪、风帆冲浪与风筝冲浪学校的聚集地；您可以预订课程，或在海滩租用装备。

这条14天行程是否包含不需要长途转场的日子？

是的，除了索维拉的自由日，还安排了马拉喀什和非斯的完整游览日，让行程张弛有度，每个地方都有充足的停留

时间。

这对于为期两周的摩洛哥完整旅行来说是个好选择吗？

是的，这是我们内容最完整的路线：涵盖北部、帝王之城、沙漠与海岸，节奏舒适，非常适合深入了解这个国家。

这么长的行程使用什么样的住宿？

麦地那中的传统里亚德与舒适酒店相结合，另外还有一晚沙漠营地；全部含早餐。

我需要购买旅行保险，还是已包含在内？

旅行保险不包含在内；我们建议您购买涵盖医疗与取消的保险。我们可以提供建议，但保险由每位旅客自行办理。

为您的离程提供便利的机场送站服务

https://agenciamarruecostours.com/zh/lian-xi-wo-men/
https://agenciamarruecostours.com/zh/lian-xi-wo-men/


个性化报价

想体验这段旅程吗？
私人出发，按您的日期定制。4人或以上团体人均费用更低。

1

告诉我们您的旅行计划

填写表格或通过WhatsApp联系我

们。请告诉我们您感兴趣的内容以

及以下信息，这些是我们为您准备

最佳方案所需的资料：

同行人数。

具体日期（如果您已订好机

票）或您希望的月份。

您想旅行多少天。

住宿等级：标准、高级或豪

华。

2

获取您的定制方案

我们会在24小时内将逐日行程和

最终报价以完整PDF形式发送给

您。我们会一起调整，直到您满意

为止。

3

确认您的行程

通过 PayPal 支付 30% 定金即可

确认预订，并请告知您偏好的房型

和床型（双人床或两张单人床）。

您将收到正式确认函，我们随即开

始筹备一切。

索取报价 通过 WhatsApp 联系我们 给我们发邮件

网站

agenciamarruecostours.com

Rissani – 52450: Morocco

EMAIL

agenciamarruecostours@gmail.com

WHATSAPP / 电话

：+212 652 179 033

24 小时内回复

更新于 22 十月 2026

最新版本请始终访问 agenciamarruecostours.com/zh/tour/mo-luo-ge-14-tian-xing-

cheng-cong-ka-sa-bu-lan-ka-chu-fa/

https://agenciamarruecostours.com/zh/tour/mo-luo-ge-14-tian-xing-cheng-cong-ka-sa-bu-lan-ka-chu-fa/#reservar
https://wa.me/212652179033?text=%E6%82%A8%E5%A5%BD%EF%BC%8C%E6%88%91%E5%AF%B9%E8%A1%8C%E7%A8%8B%E2%80%9C%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A514%E5%A4%A9%E8%A1%8C%E7%A8%8B%EF%BC%9A%E4%BB%8E%E5%8D%A1%E8%90%A8%E5%B8%83%E5%85%B0%E5%8D%A1%E5%87%BA%E5%8F%91%E2%80%9D%E6%84%9F%E5%85%B4%E8%B6%A3%E3%80%82%E8%83%BD%E5%90%A6%E4%B8%BA%E6%88%91%E5%8F%91%E9%80%81%E6%8A%A5%E4%BB%B7%EF%BC%9F
mailto:agenciamarruecostours@gmail.com?subject=%E6%91%A9%E6%B4%9B%E5%93%A514%E5%A4%A9%E8%A1%8C%E7%A8%8B%EF%BC%9A%E4%BB%8E%E5%8D%A1%E8%90%A8%E5%B8%83%E5%85%B0%E5%8D%A1%E5%87%BA%E5%8F%91
https://agenciamarruecostours.com/zh/
mailto:agenciamarruecostours@gmail.com
https://wa.me/212652179033
https://agenciamarruecostours.com/zh/tour/mo-luo-ge-14-tian-xing-cheng-cong-ka-sa-bu-lan-ka-chu-fa/
https://agenciamarruecostours.com/zh/tour/mo-luo-ge-14-tian-xing-cheng-cong-ka-sa-bu-lan-ka-chu-fa/

